
La Culturothèque propose un séjour Rando 

 

« Au cœur de l’Aubrac »  4j/3 nuits – (deux randonnées/jour) 

Du 13 au 16 OCTOBRE 2019 

1er jour, dimanche 13  octobre : Départ Beaucaire – Arrivée à Nasbinals en début d’AM –Randonnée « La Cascade de Déroc »  

(8 Km – 2h30 – 150 m dénivelé).  Découverte du site remarquable de la cascade du Deroc : Du haut de ses 33 mètres, on domine les 
méandres du ruisseau et au pied de la cascade, on ǇŜǳǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴŜ ƎǊƻǘǘŜ ǎǳǊǇƭƻƳōŞŜ ŘΩƻǊƎǳŜǎ ōŀǎŀƭǘƛǉǳŜǎΦ Installation à l’Hôtel 
– Repas – Nuitée. 

2ème jour, Lundi 14 octobre : pdj –Laguiole. Randonnée « La Croix du Pal »  (15 km – 5 h – 500 m dénivelé).  Ici, la hêtraie de montagne 

et les estives ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ ǾŀǊƛŞΣ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ ǇŀǎǎŞŜ όŘǊŀƛƭƭŜǎΣ ŎƘŜƳƛƴǎ ǇŀǾŞǎΣ ƎǊŀƴŘŜ ƳƻƴŀǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ 
wƻǉǳŜǘǘŜΣ ƳƻǳƭƛƴΧύ  ƻǳΧ  wŀƴŘƻƴƴŞŜ « Pigasse ». (6 km, 2h30  - 150 m dénivelé) /Ŝ ŎƛǊŎǳƛǘ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘ ŀǳ ŘŞŎƻǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊΦ 
Laguiole réputée pour ses couteaux, son fromage, son foirail..  De jolis chemins qui conduisent vers Beauregard et le curieux pont de 
Pigasse. – Visite du musée du Couteau à  Laguiole - Repas – Nuitée. 

3ème jour, Mardi 15 octobre : pdj – St Chely d’Apcher. Randonnée  « les Treize Vents » – (14 km – 4 h 30 – 400 m dénivelé) Chemin 

Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊşǘ ŘƻƳŀƴƛŀƭŜ ŘΩ!ǳōǊŀŎΣ ōŜƭƭŜ ƘşǘǊŀƛŜ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ  ƻǳǾŜǊǘ ŘŜǎ ǇŃǘǳǊŀƎŜǎ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ Ǿǳe 
ƛƳǇǊŜƴŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎƻǊƎŜǎ Řǳ ǾŜǊǎŀƴǘ ǎǳŘ ŘŜ ƭΩ!ǳōǊŀŎ ƻǳΧ  wŀƴŘƻƴƴŞŜ « La Voie romaine » (8 km – 2h30 – 200 m dénivelé) Chemins pavés 
Ŝǘ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎΣ ŦǊşƴŜǎ Ŝǘ ƴƻƛǎŜǘƛŜǊǎ Ŧƻƴǘ ƭΩŀƎǊŞŀōƭŜ ŘŞŎƻǊ ŘŜ ŎŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ !ǇǊŝǎ {ǘ /ƘŜƭȅΣ ŞǘŀǇŜ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭƭŜΣ ǎǳǊǇƭomb de la 
boralde ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ƭŀ ǾƻƛŜ ǊƻƳŀƛƴŜ avec vue sur la vallée du Lot.  Visite d’un buron - Repas – Nuitée. 

4ème jour, Mercredi 16 octobre : Randonnée « Le Pic de Mus » (12 km ou 6 km – 3h30 ou 2 h – 150 m dénivelé) Les maisons traditionnelles 

de st Laurent-de-Muret, Chantegrenouille ou Taupinet, le ruisseau de Sinières, un parcours assez sauvage pour un vaste panorama 
ǎǳǊ ƭŜ ǇƛŎ ŘŜ aǳǎΧ  Retour vers Beaucaire. 

Les randonnées peuvent être modifiées en fonction des possibilités sorties « Champignon » et/ou « brame du cerf ». 
Le programme pourra être modifié en fonction de la météo ou des prestataires 

PRIX : 220 € 
Hébergement : http://www.bastide-nasbinals.com/hebergements/hotel-le-bastide/ 

*Le prix comprend : [ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ en pension complète du dimanche soir au mercredi matin en hôtel tout confort sur la base de 2 
personnes par  chambreς LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƎǳƛŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ƭƻŎŀƭ. 
Il ne comprend pas : le co-voiturage (30 ϵκpersonne) ς supplément chambre pour 1 personne seule : 45 € - ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ 

13 ϵ.  

Nota :  Si une personne se retrouve seule, elle devra régler le supplément de la chambre. 

Annulation : La Culturothèque ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ ǎΩƛƭ ȅ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ 8 participants. Dans ce cas la somme sera 

entièrement remboursée.  

En cas d’annulation du participant : {ƛ ƭΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ  мр ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞƎǊŀƭ Řǳ ǇǊƛȄ Řǳ ǾƻȅŀƎŜΣ 

de 15 jours à une semaine avant, la somme de 35 % sera retenue,  au-delà aucune somme ne sera remboursée. 

Conditions Générales et fiches Assurances sur le site Culturothèque.fr  ou à disposition. 

Séjour réservé aux titulaires de la licence FFRandonnée  

Pour réserver : mettre un chèque du prix total dans une enveloppe - όǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƴŎŀƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ 3 fois). 

Inscriptions avant le 25 SEPTEMBRE 2019 

Organisation : La Culturothèque  
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩLƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ 5Ŝ ƭŀ FFRandonnée ς 64 rue du Dessous des Berges ς 75013 Paris ς n° IM075100382 ς Tél. 

01.44.89.93.90 ς Fax : 01.40.35.85.48 ς C9b¢w9 5ΩLbChwa!¢Lhb Υ ¢ŞƭΦ лмΦппΦуфΦфоΦфо ς Fax 01.43.35.85.67 - !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ 

ǇǳōƭƛǉǳŜΦ !ƎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΣ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ ŘŜǎ {ǇƻǊǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ±ƛŜ !ǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭƻgie, du développement et 

ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀgement durables. - Membre du Comité National Olympique et Sportif Français et de la Fédération Européenne de la Randonnée 

Pédestre. 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Cascade_du_D%C3%A9roc

