la Culturothéque propose un séjour Rando

| A“ ceur llﬂ ”\lllll'ac ] 4]/3 nuits — (deux randonnées/jour)
Du 13 au 16 OCTOBRE 2019

1°" jour, dimanche 13 octobre : Départ Beaucaire — Arrivée a Nashinals en début d’AM —Randonnée « La Cascade de Déroc »

(8 Km - 2h30 - 150 m dénivelé). Découverte du site remarquable de la cascade du Deroc : Du haut de ses 33 metres, on domine les
méandres du ruisseau et au pied de la cascade, on LIS dzli RS O2 dz@NXA NJ dzy' S I NZ { (i Sinstalidzed Ji’Hod610 S S
— Repas — Nuitée.

2°™ jour, Lundi 14 octobre : pdj -Laguiole. Randonnée « La Croix du Pal » (15 km -5 h - 500 m dénivelé). Ici, la hétraie de montagne
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Laguiole réputée pour ses couteaux, son fromage, son foirail.. De jolis chemins qui conduisent vers Beauregard et le curieux pont de
Pigasse. — Visite du musée du Couteau a Laguiole - Repas — Nuitée.

3°™ jour, Mardi 15 octobre : pdj — St Chely d’Apcher. Randonnée « les Treize Vents » — (14 km - 4 h 30 — 400 m dénivelé) Chemin
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boralde @I y i RQSYLINHzy (a&dNdebuk la véllge i ot. N/Bidé H’un Yuon - Repas — Nuitée.

4°™ jour, Mercredi 16 octobre : Randonnée « Le Pic de Mus » (12 km ou 6 km — 3h30 ou 2 h - 150 m dénivelé) Les maisons traditionnelles

de st Laurent-de-Muret, Chantegrenouille ou Taupinet, le ruisseau de Siniéres, un parcours assez sauvage pour un vaste panorama
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Les randonnées peuvent étre modifiées en fonction des possibilités sorties « Champignon » et/ou « brame du cerf ».
Le programme pourra étre modifié en fonction de la météo ou des prestataires

PRIK:220 €

K
R

Hébergement : http://www.bastide-nasbinals.com/hebergements/hotel-le-bastide/

*Le prixcomprend : [ QK $ Q $ Mﬁ@ﬁé‘l&fdﬁ\plétegu dimanche soir au r’rlercredi matin en hotel tout confo[t sur la base de 2
personnes par chambreL Y U SNWSY UA2Y RQdzyy 3IdzA RS NI yYR2YyyS$SS {20! ¢ |
Il ne comprend pas : le co-voiturage (30 € personne) ¢ supplément chambre pour 1 personne seule:45€-f QI & a dzNJ y OS
13 €.
Nota : Si une personne se retrouve seule, elle devra régler le supplément de la chambre.
Annulation : la Culturothéque 3 S NBASNBS €S RNBAG RQI §pardicdpSiNIDdnsSe cB 2 8ommeSerad| Q A
entiérement remboursée.
En cas d’annulation du participant: { A f QI yydzZ  GA2Yy Ay UGSNBASY Mp 22dzNB | G y
de 15 jours a une semaine avant, la somme de 35 % sera retenue, au-dela aucune somme ne sera remboursée.

Conditions Générales et fiches Assurances sur le site Culturotheéque.fr ou a disposition.

Séjour réservé aux titulaires de la licence FFRandonnée

Pour réserver : mettre un chéque du prix total dans une enveloppe -6 LI2 8 8 A 0 At A0S 3ROSY O A53aSYySyid Sy
Inscriptions avant le 25 SEPTEMBRE 2019

Organisation : la Culturothéque
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RS f Qyemér durables. - Membre du Comité National Olympique et Sportif Francais et de la Fédération Européenne de la Randonnée

Pédestre.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Cascade_du_D%C3%A9roc

