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lundi 28 mars 07:30 - JOURNEE PATROUILLE DE FRANCE

08:00 - Randonnée Journée B3 - "Le Fangassier et Phare de la Gacholle" - 13 Arles

mardi 29 mars 10:30 - Gym

14:00  - Conférence : "Pétra, à la découverte des Nabatéens" - Barbara le Pêcheux  (de Cultures du Monde en France).

16:00 -  LECTURE PARTAGEE : L’amant de Patagonie de Isabelle Autissier.

merc 30 mars 09:30 - Promenade Rando. facile

13:30 - Atelier “Art et couleur”

13:30 - Randonnée Demi-journée B2 - "Valrugues " 13 St Rémy de Provence

vend 1 avril 08:30- Randonnée Demi-journée A1 - "La Font de l'Abbé " - 30 Courbessac

14:00 - CLUB DE SCRABBLE, jeu en duplicate.
dim 3 avril 08:30  - Randonnée journée B3 - "Les fenestrettes" - 34 St Guilhem le désert

lundi  4 avril 08:00 -  Randonnée Journée B4 - "Le fort de Niolon" - 13 Niolon

08:30 - Randonnée Journée B2 "Calanque des Eaux Salées" - 13 La Redonne

mardi 5 avril 10:30 - Gym

14:00 - Conférence : "L’Afrique du sud. Guy Robin.

16:00 -  Informatique

merc 6 avril 09:30 - Promenade Rando. facile

13:30 - Atelier “Art et couleur”

13:30 - Randonnée Demi-journée B2 - "La Sartanette" - 30 Remoulins

vendredi 8 avril 08H00 - FORMATION RANDO SANTE

08:30 - Randonnée Demi-journée A1 - "Le Lac" - 13 St Rémy de Provence

14:00 - CLUB DE SCRABBLE, jeu en duplicate.
same 9 avril 08H00 - FORMATION RANDO SANTE

lundi 11 avril 08:00 - Randonnée Journée B4 - "La Croix de Provence " - 13 St Marc Jaumegarde

08:30 - Randonnée Journée B2 "Le pont du Hasard" 30 Corcone

mardi  12 avril 10:30 - Gym

14:00 - Conférence : "L'amour Courtois dans le enluminures " Claire-Lise Creissen

merc 13 avril 09:30 -  Promenade Rando. facile

13:30 - Atelier “Art et couleur”

13:30 -  Randonnée Demi-journée B2 - "Le moulin du Gardon" - 30 Poulx

ven15 avril 08:30 - Randonnée Demi-journée - "Le petit Calan" - 13 Eygalières
14:00 - CLUB DE SCRABBLE, jeu en duplicate.

mardi 19 avril 10:30 - Gym

14:00 - Conférence : "Trésors de France. Hasard et beauté" - Michèle

mercr 20 avril mercredi 20 avril

09:30 - Promenade Rando. facile

13:30 - Atelier “Art et couleur”

13:30 -  Randonnée Demi-journée B2 - "Les pins de Louisette" - 13 Tarascon

jeudi 21 avril 08:30 - SORTIE CULTURELLE : La Ciotat.    -   Visite guidée du Cinéma Eden Théâtre  +

Excursion en bateau - île Verte,Calanque, Parc du Mugel,  Bec de l’Aigle,  Figuerolles, Falaises Soubeyranes,Cap Canaille  +

Visite guidée du Vieux La Ciotat

ven  22 avril 08:30 -  Randonnée journée, facile A1 - "Le Village des Bories" - 84 Gordes

14:00 - CLUB DE SCRABBLE, jeu en duplicate.
dim24 avril 08:30 - Randonnée journée B3 - "La mer de Rochers" - 30 Sauve

lundi  25 avril 08:00 - Randonnée Journée B4 - "Cap du Ginestet " - 30 St Ghilhem du Désert

08:30 - Randonnée Journée B2 "Le passé antique " - 13 Vernègues

mardi  26 avril 10:30 - Gym

14:00 - Conférence :"Des lits d'initiés" Volet 2 - Nathalie Schmitt

16:00 - LECTURE PARTAGEE

merc 27 avril 09:30 - Promenade Rando. facile

13:30 - Randonnée Demi-journée B2 - "Les crêtes" - 30 St Siffret

13:30 - Atelier “Art et couleur”

vendr  29 avril 08:30 - Randonnée Demi-journée - " Le mas de Pommet " 13 St Etienne du Grès
14:00 - CLUB DE SCRABBLE, jeu en duplicate.

PROGRAMME MOIS D'AVRIL 2022


