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EDITO

Malgré deux périodes de confinement, des difficultés a se
retrouver dans notre salle sans masque et surtout I'obligation
du Pass Sanitaire, notre Association a abordé quand méme la
rentrée avec un optimisme qui a été de mise chez tous les
Animateurs ou Responsables d’Activités.
En ce mois de Juin, nous pouvons constater que la saison s’est
déroulée pratiquement normalement: presque tous les
adhérents actifs de La Culturothéque ont renouvelé leur
adhésion et, s'il est vrai que les activités en salle semblaient
un peu vide désertes, les autres activités ont fait le plein et
nos sorties ont bien impressionné les professionnels du
tourisme : ils ont rarement vu des bus de 50 personnes
complets comme les notres tout au long de cette saison !
Pourtant nous pouvons noter qu’aucun « Cluster » n’est
apparu dans notre Association : tous les adhérents se sont
senti « Responsables ».
Lien social, moments conviviaux, gout de la culture, plaisir des
sentiers, échanger, apprendre, exercice physique ou jeux,
n’est-ce pas tout ce qui vous motive tous a nous retrouver a
La Culturotheque ?

Micheéle.

Un repas, Marignane




Le conseil d’Administration du 14
juin 2022 :

23 membres étaient présents. Il a été débattu ainsi :

Avant de commencer la séance, une pensée pour André, pour Néné et aussi
pour leur famille.

QUESTION 1: BILAN SAISON 2019/2020: NOMBRE D’ADHERENTS: 132 —
Nombre de licenciés : 94

BILAN FINANCIER : on peut considérer qu'on terminera la saison avec un solde
de 1500 (hors subventions non encore regues).

Toutes les activités de La Culturothéque ont fonctionné, chaque membre a
participé assidument a deux activités par semaine.

La reprise aprés Covid s’est donc concrétisée par une reprise assez dynamique.
34 CONFERENCES (en moyenne 40 adhérents/conférence). De nombreux
conférenciers professionnels et toujours des sujets en corrélation avec les
sorties culturelles bien appréciés.

17 SORTIES CULTURELLES : Toutes les sorties en Bus ont fait le plein, c’est-a-dire
50 personnes, un peu moins pour les sorties en covoiturage (entre 15 et 25
personnes).

187 RANDONNEES : Cing randonnées par semaine. Dans chacun des groupes
des randonneurs une différence du nombre des participants, (plus de 25, en
moyenne, le lundi pour la B2, entre 8 et 15 pour les autres groupes...) mais
toutes les randonnées ont apporté émotion, sourires, bonne humeur, bonne
ambiance et créé de jolies amitiés. Le début de saison avait été un peu difficile
en raison des consignes sanitaires toujours en vigueur, mais tous les
randonneurs n'ont pas mis beaucoup de temps a retrouver leurs marques et
profiter des belles randonnées mises aux programmes. A noter le succes de la
randonnée du mercredi matin animée par Betty. Merci a tous les animateurs
pour leur engagement et les belles randonnées proposées !

9 SEANCES LECTURE PARTAGEE : « quelques nouvelles se prennent de passion
pour ces rencontres mensuelles. Un moment bien intéressant, en rentrant on a
tous envie de relire le livre.»

37 ANIMATIONS CLUB DE SCRABBLE : Les « mordus » ont été trés heureux de se
retrouver toutes les semaines, toujours le méme engouement pour ces parties
en Duplicate.

8 SEANCES CLUB INFORMATIQUE + SEANCES de SOUTIEN PERSONNEL + AIDES
PERSONNELLES A DOMICILE + NOTRE SITE qui rencontre toujours un grand
succes : plus de 1000 clics par jour !

32 SEANCES CLUB DE GYM : Une trés bonne participation, une bonne ambiance.
Dominique a bien « remué » sa troupe et... a géré deux journées Thalasso a la
Grande Motte. Merci aussi aux autres animatrices : Maryse et Liliane.

3 SEJOURS et VOYAGES: SEJOUR RANDO ARDECHE + SEJOUR RANDO
CANOURGUE + SEJOUR LYON A PIED. Pour cette reprise on a voulu y aller
« doucement », mais chacun des séjours a offert de beaux souvenirs a chacun
des participants.

Une nouveauté cette année : des cours de dessin et peinture dispensés par le
professeur Laurent Maamari a fait le bonheur d’une dizaine de participants trés,
trés motivés. Ce cours est payant (85,00 € les 10 séances).

LES EXTRAS: 2 LOTOS - Féte de la Randonnée Comité du Gard de la
FFRandonnée — Assemblée Générale. Goliter de Noé&l dans notre salle (un peu
tristounet en raison des consignes sanitaires, mais grace a Agnes et Dominique

tous les participants sont rentrés avec de jolies émotions.- Extras Cafés : des
pauses dans des cafés ont été offerts aux randonneurs. 1 repas commun
randonneurs - Galettes des rois: Godter en salle + randonneurs du lundi +
randonneurs du mercredi. - Randonnée des Enfants -Assemblée Générale du
Comité du Gard - Journée des Associations Beaucaire — Journée Téléthon (un
cheque de 786.70 a été remis au CCAS de Beaucaire) — Féte de la randonnée (1
semaine) organisée par le Comité du Gard de la FFRandonnée — 3 repas groupe
(Marignane, Salon de Provence, Croisiere sur le Mireio) - 1
apéritif/repas/dégustation a Chateauneuf du Pape — Saucisses chaudes randos —
1 journée Rando Solidaire organisée en partenariat avec les baliseurs du Comité
30 de la FFRandonnée en faveur du Secours Populaire — 1 goliter crépes en salle
+ en randos —

LES FORMATIONS : Une formation animateur Rando Santé® a été organisée par
deux formateurs membres de La Culturothéque + 1 délégué national. Un
animateur de La Culturothéque a participé a ce stage et a obtenu son dipléme.
Bilan de la saison : On a donc repris toutes les activités d’avant la pandémie et,
toutes ont obtenues un bon résultat. Un bilan trés encourageant car une trés
bonne participation a toutes les activités. Chacun des adhérents a ses habitudes,
en moyenne chacun participe a 2 activités par semaine, c’est important de le
noter, car, chaque semaine la gestion s’effectue pour environ 250 personnes. A
noter aussi que tous les Bus ont fait le plein lors des sorties.

QUESTION 2 : PREPARATION DE LA SAISON 2022/2023

Toutes les activités sont maintenues, elles sont réparties ainsi :

.Lundis :1 rando B4 8h00 le lundi + 1 rando 08h30 B3 ou B2

.Mardis : Gym 10h30 — Conférence 14h00 — Cours informatique (1 mardi/2) ou
Lecture Partagée 16h00.

.Mercredis : Rando promenade a 9h30 — Atelier « Art et couleur » a 13h30 —
Rando B2 a 13h30

Jeudis: 1 sortie culturelle (2 par mois).

.Vendredis : Rando Santé® 08h30 — Gym 10h30 — Club de Scrabble 14h00
.Dimanches : Rando B3 08h30.

Des séjours sont prévus. Pour commencer 1 séjour rando en sept/octobre, 2
nuitées. Pas loin pour le confort des chauffeurs. D’autres projets voyages sont a
Fordre du jour. Voir a gérer avec des voyagistes. Voir sur le calendrier
prévisionnel de I'association pour bloquer les dates.

2 lotos sont prévus. 1 ou deux journées THALASSO seront organisées.

Adhésion : Cotisation annuelle inchangée, 50 €. Prix sorties inchangées: 20 €
sorties Bus, 5 € sorties covoiturage.

Rappeler que pour les sorties les inscriptions doivent s’effectuer avant le 5 de
chaque mois.

Paiement : paiement par Carte Bleue maintenu. Babeth sera présente le mardi a
13h30 pour aider ceux qui n'y arrivent pas (trés peu de personnes). Jean se
propose aussi d’aider pour [utilisation et mettre en place les applications
nécessaires.

Licences : FFRandonnée (30 €). Une fois la licence passée, les adhérent recoivent
un mail pour récupérer leur licence sur leur compte personnel FFRandonnée, et
cette année, ils devront eux-mémes s’abonner a Passion Rando directement via
leur compte.

QUESTION DIVERSES :

A noter que si la rentrée est fixée au 13 septembre, les randonnées ne
débuteront que le lundi 19 septembre.

WL LT

Les conférences : La salle était moins remplie qu’avant I'eplsode « covid », mais les conférenciers ont bien tenu leurs promesses et on s’est bien
promené a la découverte de tous ces thémes qui nous ont séduits : "Frank Gehry" »-« Thé, café, chocolat » Volet 1 - nothalic schmitt -
"Les 7 vies de Serge Reggiani" — oiivier vunge - "Duhoda et la condition de la femme au moyen-age" — wichele - « Thé, café, chocolat »
Volet 2 - nathalie schmitt - "Vauban, le vagabond du roi ou le bon citoyen" — wicheie - « Connaissez-vous Beaucaire" — wichle (en remplacement de
« Béziers se raconte sur ses murs » de André) - 'René Seyssaud - Le regard coloré d'un pemtre du Midi" - - vec cooeen - ™ Thé, café, chocolat " Volet 3 -
nathalie schmitt - "Enguerrand Quarton, peintre de I'Ecole d'Avignon" - : 2ssei "Les Luddltes" - Guy robin - "Le petit monde des
Santons" - wichele - « Surprise de NO&l » - agnes et Dominique Lefebire © « OTgUE de Barbane ». - "Adélais de St-Gilles, comtesse de Toulouse,
vicomtesse de Béziers" — wichék. - « Osez les Rayures ! » - wichék (en rempl de « Les ténébres : Histoire d’une peur ancestrale de Catherine Ribotton). - L@
sculpture m'amuse " .- ¢ - "La Collection Victorio Cini" - wmichee - "Alan TURING" - 6uy robin - "Petite histoire de la Fée Verte" -
Christian Ordner - "G @Orges Seurat et Ia mathématique de la Peinture" - -/ c-oco - "S'approcher au plus prés de la vérité de Moliére"
— wmichéle - « Les Druides : une histoire méconnue ? » - catherine ribotton - "Femmes... de chez nous !" — wichee - 2- "La grande ménagerie du
sculpteur Pompon" - - "Des lits d'initiés" Volet 1 - nothalie schmitt - « Michel Ange » - wichéle (s la place de "Pétra, @ la découverte des Nabatéens” -
Barbara le Pécheux) - « L’Origine des expressions frangaises » - michéle (ala place de "L 'Afrique du Sud” - Guy Robin) - "L'amour Courtois dans les enluminures”
ire-Lise ¢ - "Trésors de France. Hasard et beauté" — wichze - "Des lits d'initiés"” Volet 2 - notholic schmitt - (Les Vertus traditionnelles des Plantes” — Michéle
annulée : obséques d’andré). - "Lyon, histoires et traditions" — wichee - "Des lits d'initiés” Volet 3 - nothaie schmitt - "Pétra, a la découverte des
Nabatéens" - sarborale pechews - "L’Afrique du Sud" - 6u rovin - Soit 34 conférences : 1 par Dominique et Agnés Lefebvre (Orgue de Barbarie) - 1
par Oivier Nunge (Artiste musical) - 1 par Barbara le Pécheux (Guide Conférenciére) - 1 par Catherine Ribotton (Conférenciére) - 1 par Christian Ordner - 3 par Guy
Robin — 6 par Nathalie Schmitt (guide conférenciére) - 7 par Claire-Lise Creissen (guide conférenciére)— 13 par Michéle

Assistantes : Babeth et Eliane pour la gestion de la salle et les « petits gouters » |




Les Sorties Culturelles

MONTPELLIER : Visite guidée de I'Exposition “UNITED STATES
OF ABSTRACTION" au Musée Fabre + balade dans la ville.
ARLES: Visites guidées de la Tour Luma et du Museon
Arlatan.

UZES : Visite guidée « Lecture de Ila ville» + Visite guidée du
Musée Borias.

TOULON : Visite guidé, en bateau, de la Rade de Toulon
+ visite guidée de la vieille Ville.

MAGUELONE : Visite guidée du chafeau de I'Angarran +
visite de la Cathédrale de Maguelone et de Palavas.
BEZIERS : Visite guidée de la ville de Béziers + visite guidée du
Cimetiére Vieux.

VILLENEUVE LES AVIGNON : visite guidée de /a Chartreuse et

visite guidée du Musée Pierre de Luxembourg.
e

CHATEAUNEUF DU PAPE: Visite guidée + dégustation du

Domaine de Nalys + visite guidée + dégustation d’un
atelier de Chocolat.

AIX EN PROVENCE : Visite guidée de |'exposition « Trésors de
Venise » + visite du musée des Tapisseries.

ORANGE : visite guidée de la Ville d’Orange + visite guidée du
Théatre Antique etdu Musée.

PEZENAS : Visite guidée de la Ville et des Hotels
Particuliers + visite guidée de /Ja Grange des Prés.
MARIGNANE : visite guidée du chafeau des Covet+ Repas
au Restaurant + Jeu dans la ville + Visite du musée
Raimu.

SALON DE PROVENCE: Réception « Journée VIP a Ia
Patrouille de France » + repas au Restaurant + visite
guidée de la savonnerie Marius Fabre.

LA CIOTAT : Visite guidée du Théatfre-Cinéma I’Eden + visite
guidée et histoire de la ville de La Ciotat.

GARGAS : Visite guidée des Mines de Bruoux + visite guidée
de la Lustrerie Mathieu.

AVIGNON : Croisiére repas sur le Rhone (Le Mireio).
SAINT-GILLES : visite guidée de I'Abbafiale + visite guidée du
parc du Scamandre.

La Formation Animateur Randos

Les formations au sein de la FFRandonnée étaient a ['arrét et ont
repris en fin de saison...

Notons qu'a La Culturothéque Guy a passé son diplome animateur
« Rando Santé® » et 3 filles : Stéphanie, Simone L, et Florence ont
commencé a se familiariser avec la Carte... Merci a chacun d’eux
pour ce bel engagement !

Les Randonnées

Animateurs : Betty, Monique, Michéle,
Néné, Yves, Hubert, Philippe, Guy R.,
Raphaél, Henri.

Malgré des soucis de santé et des
animateurs qui n’avaient pas repris a
la rentrée, La Culturothéque a
proposé 785 randonnées a ses
adhérents ! Cing randonnées par
semaine ! Peu de Clubs arrivent a
proposer autant de circuits, toujours
plus beaux, toujours inédits, et qui
laissent auprés de chacun des
participants, des souvenirs
inoubliables.
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Journée solidaire de la Randonnée
du Secours Populaire.

Nous avons été trés actifs : préparer les trois circuits, les

communiquer, les préparer pour impression, les baliser... et aussi

les débaliser.

C'est en partenariat avec le Comité Départemental de la

FFRandonnée du Gard que le Secours Populaire organise, une

fois par an, cette journée destinée a récolter des fonds.

Cette année elle se déroule a Beaucaire, le theme est I'Ukraine.

Le vendredi avec 8 baliseurs du Comité, 8 randonneurs de La

Culturothéque c’est le balisage sur le circuit de 18 km au total.

Certains passages avec 3 couleurs, d’autres 2 et, bien sir pour le

circuit le plus long 1 couleur.

De 14h00 a 17h00 les équipes n"ont pa!
N s %

s chomé !

es é
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Le lendemain dés 07h30 la journée commence !

Installation des tables, distribution de chacun des postes.
Pour nous I'activité est plus importante.

Connaissant le terrain il faut reprendre tous les points avec les
bénévoles du Secours Populaire sécurité  routiére,
ravitaillement, compléter quelques infos sur le terrain...
allers/retours, repartir, revenir ! Autant vous dire que c’est
intense.

Les baliseurs du Comité ne chément pas non plus, ils se chargent
de baliser le trongon du départ ainsi que celui du retour qui doit
traverser la ville et... le chateau.

Les randonneurs arrivent : tous décidés a en découdre sur ces
sentiers inconnus. C'est vrai que peu connaissent Beaucaire
qu'’ils découvrent pour la premiére fois.

Inscriptions, loterie et... les batons en mains ils s'en vont a tour
de rdle longer le Rhéne, rejoindre la voie verte, grimper a “La
Bouteille”, arpenter les pistes de St Roman et la table
d’orientation de I'Aiguille avant de revenir par les Régagnons,
puis Gaudon ou ils trouveront une équipe qui leur offrira a boire
et une douceur, ensuite retrouver la voie verte avant d’entamer
la derniére grimpette du Sizen (¢ moins que ce ne soient les
escaliers de la montée du Chéteau de Beaucaire qui leur cassent
le plus les jambes !) pour revenir au Casino déguster... une
délicieuse soupe a I'oignon !

En attendant que tous les randonneurs rejoignent le Casino, des
équipes du Comité du Gard et de La Culturothéque sont déja sur
le terrain pour débaliser... Tout est mené tambour battant !
A la fin de la journée, il faut encore emballer, ranger mais... Tous
ceux qui ont ceuvrés pour cette jounée ont la satisfaction
d’entendre que tous les randonneurs ont été ravis de découvrir
les sentiers Beaucairois, que beaucoup comptent revenir ! C'est
vrai que les balades étaient belles et, le soleil et le ciel bleu ont
été complices du bonheur ressenti par les randonneurs !

C'était une rude journée, mais c’était une belle journée !
Bravo aux adhérents de La Culturothéque qui ont été présents
pour participer, merci a tous ceux qui étaient sur le terrain a
baliser et a débaliser (travail dans I'ombre, peu gratifiant mais
tellement important !).

[
AFMTELETHON

INNOVER POUR CUERIR ‘ A
Chaque année La Culturothéque organise avec le
CCAS de Beaucaire des activités en faveur du
Téléthon.
Les activités ont été festives...
Chacun est surtout venu avec de grands sourires, les
moments ont été chaleureux comme d'habitude.
Merci aux randonneurs. Merci aux scrabbleurs pour
leur investissement et.... un grand merci a tous ceux
qui ont été généreux également lors de la
conférence ou paiement en ligne : un grand, grand
merci !
Une tombola avait été organisée, avec un coffret
gourmand pour le gagnant. Le nom des participants a
été inscrit sur un billet de tombola pour toute
tranche de 5 €, le 07/12/2021 le tirage s’est effectué
dans notre salle.
C'est Francoise et Guy qui ont gagné le coffret
gourmand, de nombreux autres lots ont été
également distribués.
Encore un grand merci a tous ceux qui ont participé
a ce grand élan de générosité... vos dons donnent
aussi une place pour notre Association auprés des
pouvoirs publics....
C’est un beau chéque de 786.68 € qui a été remis en
votre nom au CCAS de Beaucaire pour I'AFM
Téléthon.

Les LOTOS

Pour tous ceux qui ont été présents dans la salle, c’était une
grande joie !

Un bonheur de voir cette salle pleine a craquer, tous les
sourires, et tous ceux qui nous disent “on ne veut pas rater le
LOTOde La Culturothéque !”

Un grand bravo a nos organisateurs : Charles et Annie et... a
toute I'équipe des adhérents qui assurent leur poste.
Organisation rodée, efficace ! Bravo encore.

Un grand merci a tous ceux qui ont participé (par quelque
moyen que ce soit : dons, publicité, amener des amis,
pdtisseries etc... etc..) : vous étes des Amours —avec un
grand “A” bien sar !

On se retrouve dans toutes les activités pour profiter du fruit
de toute cette énergie... qui a permis de récolter un Bénéfice
de plus de 5000 € (pour les deux LOTOS).

Merci encore : surtout ne changez jamais, vous étes Super !

—

Club de Scrabble

«Art et Couleur»

Nouveau!

Une nouvelle activité est née cette
saison au sein de La Culturotheque a
la demande d’adhérents artistes qui
prenaient des cours individuellement
ou dans une association qui n'a pas
renouvelé ses activités.

Laurent intervient tous les mercredis
aprées-midi au sein de notre
association. Il a obtenu de nombreux
prix dans la région, professeur
reconnu, il prodigue son expérience
avec pédagogie et apporte les bons
conseils tant sur le plan théorique que
sur les bonnes pratiques de la
peinture.

Il est trés a I'écoute de ses éléves, il
les aide d'aprés leurs sujets de
peinture, les laisse évoluer a leurs
rythme et partage avec beaucoup
d’enthousiasme ses connaissances des
différentes techniques de peintures
classiques et contemporaine (huiles,
aquarelles, acrylique, dessin)...

Tous les participants sont unanimes :
ils progressent rapidement avec ce
professeur calme et patient.

De beaux projets se mettent aussi en
place pour Ila prochaine
(exposition ?)...

saison

\\i v

Club de Gym.

Cette année le club a fonctionnée en
mode ralenti... Mais les animatrices
sont bien motivées pour reprendre
avec énergie a la rentrée.

De belles journées ont été organisées
par Dominique : 2 journées Thalasso
qui ont fait le bonheur des adeptes du
Club.

On vous promet que la
prochaine il y en aura aussi !

saison

Herbier des curieux !

Il est a retrouver sur notre site.

C'est décidé la saison prochaine on
saura reconnaitre toutes les plantes
que I'on croisera sur nos chemins de
rando

Notre dynamique responsable du Club de Scrabble arrive a booster la troupe qui se retrouve

tous les vendredis aprés-midi.

C'est le jeu en Duplicate qui est pratiqué, ce jeu a tous les avantages du jeu classique du
Scrabble mais il a une qualité exceptionnelle : il fait progresser a toute vitesse les pratiquants !

Des scientifiques I'ont prouvé, le scrabble permet de cultiver sa mémoire, de mieux analyser et
calculer, et d’augmenter ses capacités de concentration. Alors on se met tous au Scrabble !



Rando Enfants'!

= Y
Temps tristounet... Mais quelle belle journée !
Apres quelques meétres de dénivelé les beaux panoramas sur les Baux de
Provence ne manquent pas, mais aussi ils s'étendent sur la plaine d’Arles,
de St Rémy de Provence de 'autre c6té. On ne monte pas a la table
d'orientation : la vue sur les Baux est bien plus belle de notre sentier.
On monte, on descend, on admire les panoramas et.. on pose des
questions ! Beaucoup de questions.
On court, on bouge on découvre.
On découvre les chenilles processionnaires (danger !), les fossiles dans les
pierres. Quoi la mer ici ?
Tiens... une citerne. La tradition est respectée : French Cancan pour tous les
garcons. Ils |évent bien la jambe. Il faut dire que les filles sont des
musiciennes hors pair !
Maintenant, sur la piste que nous empruntons, nous ferons quelques
crochets pour aller admirer la chaine des Alpilles, |a vallée des Baux et les
innombrables olivettes. On reconnait le point culminant : le mont des Opiés,
mais aussi |a tour de Vigie, I'antenne de St Clerg...
Quand est-ce-gu’'on mange ? Lorsqu’on aura passé les antennes. C'est loin !
Mais tout compte fait on y arrive vite.
Notre salle @ manger se situe dans les ruines d'un oppidum.
Un oppidum (ou des oppida ou pluriel) est une ville ou une agglomération
gauloise. Le terme est donné par les historiens romains pour désigner un
type d’'habitat protohistorique fortifié qui bénéficie presque toujours de
défenses naturelles liées a son implantation sur des lieux d'accés difficiles,
soit dans un contexte d'isolement hydrographique (iles, presqu’iles,
meéandres de fleuve ou marais) soit, comme celui que nous visitons
aujourd'hui, en position de surplomb.

En effet nous sommes dans I"oppidum des Bringasses qui est le premier lieu
habité des Baux de Provence. Il est d'époque celto-ligure, de taille modeste
et des caissons indiquent que des corps étaient incinérés avec les cendres
mises dans des urnes pour étre placées dans ces caissons que |'on observe
plus particulierement aujourd’hui. A moins qu'on trouve une posture
différente pour yfaire rentrer des corps. Ony met de |la bonne volonté pour
trouver les solutions...

Attention ! Petite grimpette : que C'est beau... les Baux de Provence, le
village, son chateau

Le retour se fait tranquillement en trainant les pas: les petites jambes
commencent a fatiguer. Cest vrai qu'a jouer, courir et s'amuser on en fait
des kilométres !

On ne va pas rejoindre les voitures tout de suite... et si nous allions a la
rencontre de la Cabro d’Or ? On fait silence. Va-t-elle nous rejoindre et nous
dire ol se trouve le fameux trésor des Sarrasins ?

Les petits yeux se ferment sur le trajet du retour... De beaux réves se
profilent.... Vraiment, vraiment : quelle belle journée ! Tous les enfants sont
heureux, trés heureux et posent encore des questions, plein de question,
mais une est essentielle : “On recommence quand ?"

Les « petits plus » de la rando !

Chaque animateur a sa personnalité, mais il faut
reconnaitre que tous les animateurs de La Culturothéque
ont un optimisme a toute épreuve, le sourire toute
I'année, et surtout une grande passion : faire découvrir
tous les beaux sentiers que nous propose notre belle
région ! Quelle chance, mais quelle chance de les avoir !...
Mais nos animateurs, en plus de toutes leurs qualités, ont
surtout a ceeur de faire plaisir !

Il n’est pas rare de se retrouver a la terrasse d'un café
pour « suspendre » le temps et prolonger le moment
d’étre ensemble et ainsi de faire des projets communs, de
raconter les anecdotes du dernier séjour, de se connaitre
mieux et quelquefois simplement I'occasion de bonnes
blagues et de fous rires !

Il y a aussi les petits rendez-vous immanquables comme
«la der de I'année » ou chaque adhérent apporte une
petite spécialité festive. Petit plat.. petit.
pantagruélique. Quel moment !

mais

Toute occasion, aussi, est bonne: un anniversaire, le
partage de la galette des rois, les crépes de la chandeleur,
et, si l'alcool n'a pas grand succes dans notre Club, il va
sans dire qu’un petit pétillant ou un bon Chateauneuf peut
se partager dans ces belles occasions.

Bien sdr il ne faut pas oublier qu’a chaque rando il y a les
spécialités de chacun: celui qui porte le café, (le) la
spécialiste des chocolats, des chichis, des « bouchons » ou
de la praluline, sans oublier le bon paté de téte ! Parfois
on a aussi de vraies patisseries « maison» digne de
professionnels. Ainsi, a tour de réle, il y a toujours, tout au
long de I'année, ces « petit plus » qui apportent tellement
de sourires, de convivialité et de bon souvenirs !

La Promenarando
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Le rendez-vous du mercredi matin devient « le rendez-
vous » a ne pas manquer !

Cette petite balade, un aller/retour au bord du Rhone est
un moment ol tous se retrouvent pour « papoter » en
suivant Stéphanie P. qui méne la danse en marchant
devant.

Chaque semaine le paysage change, on herborise avec
Claude, notre spécialiste et chacun des habitués
deviennent calés pour reconnaitre les plantes dont
certaines sont cueillies pour la cuisine et les recettes
circulent a tout va !

Un grand merci a Betty et son équipe qui savent donner
ces moments trés particuliers a tous les participants et
permettre a tous de retrouver I'ambiance spéciale qui
régne dans toutes les randonnées !

Voyages -séjours
Ce n’était pas évident... il fallait y aller

«a tatons»: les
confinement planaient

épisodes de
comme une
épée de Damoclées. Mais, on a
persévérés... Pas trop loin mais

néanmoins de jolis moments ensemble !

ST 25y

Dés la rentrée nous avons fait un séjour
en Ardéche... La vallée de I'Eyrieux et St
Martin de Valamas, le pays d'Hubert,
étaient une découverte.

Ensuite nous nous sommes retrouvés
pour le séjour a la Canourgue. Le froid,
la pluie, le vent n'a pas affecté la bonne
humeur et chacun de nous garde au
fond de son cceur un moment bien
particulier de ce séjour un peu spécial.
Par contre a Lyon, c'était tout le
contraire, la chaleur nous a toutes
surprises mais encore une fois les
journées ont été magnifiquement bien

remplies et notre carnet de souvenirs
est complet !

Le Club Informatique

Quelques cafouillages lors des
inscriptions a la rentrée mais Jean est
toujours la pour aider et dépanner
autant sur les ordinateurs, utilisations
des logiciels, tablettes et Smartphones,
mais il ne faut pas hésiter a le mettre a
contributions pour vous installer tous
les outils dont vous avez besoin...
notamment pour payer vos cotisations
ou sorties a La Culturothéque !

Dans tous les cas c’est sar ! Le Site de La
Culturothéque plait. De 500 a 1000 clics
par jour !

Paiement en ligne

A la rentrée c’était la révolution !

Rien ne marchait, on ne savait pas, on
n‘avait pas les bons outils! Mais c’est
venu, et maintenant la plupart des
adhérents ne voudraient pas revenir en
arriére : c’est tellement pratique !

Pour les quelques rares qui n'y arrivent

pas, pas de panique : Babeth est |a tous
les mardis entre 13h30 et 14h devant
lordi de la salle informatique pour
réaliser les opérations a votre place. Il
suffit d’apporter votre carte Bleue !




